
ОГАУЗ «Санаторий «Красиво»
Бронирование путевок: 8-800-5555-393

ПРОГРАММА «ДЕТОКС»
- Длительность программы: 7 дней

- Путевка - по предварительной консультации врача:

Гарькавая Ольга Олеговна, тел.: 8(47246)33-598

- Бронирование – до четверга еженедельно

- Заселение - каждое воскресенье до 12:00

Нынешний ритм жизни и сложные условия, 

становятся причиной стресса и накопления 

вредных веществ в организме. 

Когда ощущение хронической усталости 

становится вашим постоянным спутником, и 

вы стремитесь к полной перезагрузке своего 

тела, санаторий «Красиво» предлагает вам 

идеальное решение —

программу «Детокс», 

ваш путь к обновлению организма. 

Программа „Детокс“ в санатории „Красиво“ —

это про бережную поддержку организма. 

Сбалансированное питание, очищающие процедуры и грамотный

режим дня помогают наладить пищеварение, 

вернуть ощущение лёгкости и энергии. 

Улучшается ваше самочувствие, нормализуется сон 

и появляется больше сил. 

Программа подходит тем, кто хочет мягко перезагрузить организм 

и начать двигаться к более здоровым привычкам —

под контролем специалистов.



Ожидаемые результаты:

•Улучшение пищеварения и работы ЖКТ.

За счёт сбалансированного рациона, добавления клетчатки, режима приёмов пищи и процедур нормализуется стул, 

снижается чувство тяжести в желудке. 

•Повышение уровня энергии и снижение усталости.

Это связано с устранением дефицитов витаминов и минералов, нормализацией сна и снижением стресса благодаря режиму 

и релакс-процедурам. 

•Оптимизация обменных процессов.

Программа включает элементы, направленные на улучшение метаболизма: умеренную физическую активность, питьевой 

режим, диетические корректировки. 

•Поддержка функций печени и почек.

В рацион добавлены продукты с антиоксидантами, а в программу — процедуры, которые помогают этим органам 

эффективнее справляться с нагрузкой. 

•Улучшение состояния кожи.

Из-за нормализации пищеварения, питьевого режима и снижения стресса кожа становиться более увлажнённой, 

уменьшается сухость и шелушение. 

•Снижение отёчности.

За счёт контроля соли, достаточного потребления воды и лимфодренажных процедур уменьшаться задержка жидкости. 

•Лёгкое снижение веса.

Это связано с уменьшением калорийности рациона, потерей лишней жидкости и ростом активности. 



Состав программы:
№ ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГЧИСЛО УСЛУГ

1 Прием врача-физиотерапевта 2

2 Гидроколонотерапия 1

3 Подводный душ массаж 5

4 Ванна имбирь и лимон 5

5 Гипербарическая оксигенация 5

6 Прессотерапия 5

7 Ультразвуковая кавитация (липосакция) ягодиц
аппаратом JURINEKR (удаление подкожно-жировой 
клетчатки при помощи ультразвука)

5

8 Ультразвуковая кавитация (липосакция) живота 
аппаратом JURINEKR (удаление подкожно-жировой 
клетчатки при помощи ультразвука)

5

9 Кислородный коктейль 5

10 Фитотерапия Ежедневно, кроме 
выходных

11 Климатотерапия Ежедневно

12 Терренкур Ежедневно

13 Питьевое лечение: употребление минеральной воды 
«Красиво»

Ежедневно

14 Диетическое питание Ежедневно
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͔ͫͭͪͫͫ ͙ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͯͫͦͪ͟ΎΌͭ ͔͙͔ͤ͊ͦͨͤ͟͡ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ζͦͭͻ͍ͦ͒ͦηΣ ͊ ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Έ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͺ͍ͦͤͦ·ͣ
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣΦ ˤ ͤ͊΄͔͚ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͣ· ͔ͤ ͨ·͔ͭ͊ͣͫΎ ζ͔͔ͫͭͪͭΈη ͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡Ύ ͔͔͎ͨͪͪͯͦ͘͟ ͙ͦ͒ͤͣ ͣ͊ͻͦͣτͣ· 
͎͔ͨͦͣͦ͊ͣ ͔ͭͯ͡ ͣΎ͎ͦ͟ ͍͔ͪͤͯͭΈ ͋͊͊ͤͫ͡Φ ˮ ͙ͫͦͪͦ͒ͤ͟͡·͚ ͔͚ͦͭ͟͟͡Έ ͔͒ͫ͘Έτ͔ͤ ͫ͡ ͯ;͚͊ͤ·͚ ΄͙ͭͪͻΣ 
͊ ͨͪ ͦ͒ͯͣ͊ͤͤ·͚ Ή͔͔ͣͤͭ͡Φ
̉ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭΣ ͎ͦ͒͊͟ ͍· ͫΆ͔͔͔͒͊ͭ ͨͦͪͼ͙Ό ͔͚ͦͭ͟͟͡Ύ ͔ͦ͗͡;͚ͦ͟ ό͙͔ͣͤͤͦ ͭ͊͟τ͔ͤ ;͔͔ͪ͘ ͭͪͯ͋ͦ;ͯ͟Σ ;ͭͦ͋· 
ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͔͙ͨͤ͟ ͙ ͔͔͔͔͋ͪ͗ͤ ͔͙ͦͭͤͫͭͫΈ ͟ ͙͙͚ͫͫͭͦ͘͡ύΥ
˭͔͊ͨͯͫ͊ͭͫ͟Ύ ͔ͭͦ͟͡;͔ͤͦ ζ͒·ͻ͙͔͊ͤηΦ˴͙ͫͦͪͦ͒͡ ͙͘ ͔͙ͨͤ͟ ͍͙͍͔ͯͫ͊͊ͭͫΎ ;͔͔ͪ͘ ˬ˴́ ͙ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ ͍͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ
͟ ͭ͊ͤ͟ΎͣτΉͺͺ͔ͭ͟ ͍͙ͫͪ͊ͤͣ ͫ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͎͚ͨͪͦͯͦ͟͡ ͍ ͻ͍͚ͦͤͦͣ ͔ͫͯ͡Φ
ˢ͙͍͙͙ͭͪͯ͘͟ΌͭͫΎ ͔ͦ͋ͣͤͤ·͔ ͨͪͦͼ͔ͫͫ·Φ̏ͭͦ ͔ͤ ͨͪͦ ζ͙͎͙͔ͫ͗͊ͤη ͔͋͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ΎΣ ͊ ͨͪͦ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͻ 
͔ͣͻ͙͍͊ͤͣͦ͘ ͦ;͙΅͔͙ͤΎΥ ͔͙ͭ͟͟͡ Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͙͙͙ͯͭͪͯ͘͡Όͭ ͨͪͦ͒ͯͭ͟· ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡Σ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ
ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ζͭͯͣ͊ͤ͊η ͍ ͎͍͔ͦͦ͡Φ
˿͙͙͙͔ͭ͊͋ͪͯͭͫ͘͡Ύ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͺͦͤΦ˹͊ͫ·΅͔͙͔ͤ ͔͚ͭ͊ͤ͟ ͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͯ ͔͍͚ͤͪͤͦ
͙͔ͫͫͭͣ·Υ ͯͻ͙ͦ͒ͭ ͔͍ͤͪͦͤͦͫͭ͘ΈΣ ͨͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͙ͫͦ͋ͪ͊ͤͤͦͫͭ ͔͋͘ ͙ͫͭͣͯ͡Ύ͍ͭͦͪͦΦ
˽͔͙͍͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭͫΎ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭ ͍ ͔͙͒͊ͭͤ͟͡·͚ ͔͙ͨͪͦ͒Φˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͒ͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͙ ͔ͪͫͯͪͫ· ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘
͔͔͔͔ͨͪͪ͊ͫͨͪ͒͡ΎΌͭͫΎτ͔͚ͦͭ͟͟͡Έ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͔ͤ ζ͔ͨͪͦͫͫͭΈη ͨͦ Ή͔͎͙͙ͤͪ ͙ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͟ ͍͔ͤ΄͙ͤͣ ͎ͤ͊ͪͯ͊ͣ͘͟.

ˤ· ͔͊ͣ͘;͙͊͡Σ ͊͟͟ ͔ͨͦͫ͡ ͭΎ͖͚͗ͦ͡ ͔͒· ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͭΎ͔͗ͦ͡ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͙͍͔͗ͦͭΣ ͤͦ ͙ ͍ ͎͍͔ͦͦ͡Κ 
́Ύ͔͗ͫͭΈΣ ͙͍ͫͦͤͦͫͭ͡ΈΣ ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤΣ ;ͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ζ͙͊͋ͭ͘ηΦ
ζ˨͔ͭͦͫ͟η ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͍͔ͪͤͯͭΈ ͖͎ͦͫͭ͟͡Έτ;͔͔ͪ͘ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤͦΣ ͙͍͔ͫ͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͙͙͔ͨͭ͊ͤΦ
˸· ͔ͤ ͙͔ͯ͋ͪ͊ͣ ͙͘ ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͍͖ͫ ͨͦ͒ͪΎ͒Φ ˸· ͙͔ͫͦ͋ͪ͊ͣ ͔͎ͦ ͍͊ͤͦͦ͘Υ
͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͔͙ͫ͗ͻΣ ͔ͫͦͤͤ͘·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Τ
͔ͣͤΈ΄͔ ͙͡΄͔͎ͤͦ ͫ͊ͻ͊ͪ͊Σ ͙ͫͦ͡ ͙ ͔͔ͨͪͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·ͻ ͙͎͔͙͔͍ͤͪ͒ͤͭͦΤ
͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͔ ͫͦ;͔͙ͭ͊ͤΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͪ͊͋ͦͭ͊Όͭ ͤ͊ ͍͊΄͔ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ

˭͍͊ͭͪ͊͟Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͊ͪ͘Ύ͔͗͊ͭΦ ˻͔͋͒Σ ͔ͨͦͫ͡ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͻͦ;͔ͭͫΎ ͍͙͎͒͊ͭΈͫΎΦ ͙̂͗ͤΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͔ͤ ͔ͣ ΄͔͊ͭ ͫͨ͊ͭΈΦ ̏ͭͦ ͙ ͔ͫͭΈ ͔͒ͭͦͫ͟Υ ͔ͤ ͔ͫͭͪͫͫ ͒͡Ύ ͔ͭ͊͡Σ ͊ ͊͋ͦͭ͊͘ ͦ ͖ͤͣΦ 



ˤ͊ͤͤ͊ ͫ ͙͙͖ͣ͋ͪͣ ͙ ͙͔ͣͦͤͦͣͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͡ ͊͟͟ ͙͚ͭͦͤ͟ ͚ͤ͊ͫͭͪͦ΅͙͟Υ
ˮ͙ͣ͋ͪΈͣΎ͎ͦ͟ ͙͍͙͙͔͊ͭͪͯͭ͘͟ ͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύͼ͙ΌΥ ͍ͪͦ͟Έ ͔ͭ;͖ͭ ͍͔͔ͫͦ͋ͦ͒ͤΣ ͙ͭ͊ͤ͟ ͨͦͯ͡;͊Όͭ 
͋ͦ͡Έ΄͔ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡Σ ͊ ͔ͭͦ͡ ͍ͫͦͤͦ͡ ζͨͪͦͫ·͔ͨ͊ͭͫΎηΦ ̏ͭͦ ͔ͤ ͔͙͚ͪ͘͟ ͙ͫͭͣͯ͡Σ ͊ ͔͙͔͒͊ͭͤͦ͟͡ 
͔͙͔ͨͪͦ͋ͯ͗͒ͤ ͔͍ͪͫͯͪͫͦΦ
˶͙͍ͣͦͤ͒ͦ͋͊͡Ύ͔ͭ ͖͎͙͚͟͡ ͙͙ͭͦͤͪͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͼ͔ͤͭΥ Ήͺ͙ͪͤ·͔ ͣ͊ͫ͊͡ ͼ͙ͭͪͯͫ͊ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ 
ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ Ύ͙ͫͤͦͫͭΣ ͊ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͔ 
˴͔ͦͣͨͦͤͤͭ· ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͔ͦ͗͟ ͍·͎͡Ύ͔͒ͭΈ 
͔͔͋ͦ͡ ͍͚ͪͦͤͦ ͙ ͙ͫΎΌ΅͔͚Φ
ˤ͔͔ͣͫͭ ͙ͦͤ ͫͦ͒͊͘Όͭ Ήͺͺ͔ͭ͟Σ ͨͦͻ͙͚ͦ͗ 
˹͊ ͔͙͚ͯͭͪͤͤ ͎ͦͭͦ͟͡ ͍͔͔͎ͫ͗ͦ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͊τ
͔͋͘ ͔ͫͭͪͫͫ͊Σ ͤͦ ͫ ͔͊ͣͭͤ͘·ͣ ͙ͨͪͭͦͦͣ͟
Ή͔͎͙͙ͤͪ.

́͊͊͟Ύ ͍͊ͤͤ͊τ;͊ͫͭΈ ͚ͨͪͦ͒ͯͣ͊ͤͤͦ ͼ͔ͨͦ;͙͟Υ 
͔͖ ͙ͨͦ͒͋ͪ͊Όͭ ͨͦ ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎͣΣ 

ͫͦ;͔ͭ͊Όͭ ͫ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·ͣ ͙ͨͭΈ͔͍·ͣ ͔͙ͪ͗ͣͦͣΣ 
͙͍ͫ͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤ͡·ͣ ͙͙͔ͨͭ͊ͤͣ ͙ ͎͙͙͒ͪͯͣ 

ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪ͊ͣΦ 
̏ͭͦ ͔ͤ ͍͔ͪ͊ͦͦ͘ ζ;ͯ͒ͦηΣ ͊ ͍͔ͤͦ͘ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣΣ ͎͔͒ 

͊͗͒͟·͚ ΄͎͊ ͙͙͍͔ͯͫ͊ͭ͡ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚Φ



̉ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔ͫ͊ͤͫ͊Υ ͍· ͎͔͔ͨͦͪͯ͗͊ͭͫΈ ͍ ͖ͭͨͯ͡Ό
͍ͦ͒ͯ όорς37ϲC)τ͔ͭͦ͡ ͫͪ͊ͯ͘ ͫ͋ͪ͊ͫ·͍͔͊ͭ ͙͡΄͔͔ͤ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤΦ 

˭͔͊ͭͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͣΎ͎ͦ͟ ͨͪͦͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭ ͦͤ͘· ͍͔͚ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡ ͖͚ͫͭͪͯ:
͍ͦ͒͊ ͨͦ͒ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡·ͣ ͍͔͙͔͒͊ͤͣ͡ ͍ͫͦͤͦ͡ ζ͔ͨͪͦ͋ͯ͗͒͊ͭη

͙ͭ͊ͤ͟Σ ͔ͤ ͭͪ ͍͙͊ͣͪͯΎ ͙ͻ.

̂͡Έ͍͍ͭͪ͊ͯͦ͊͘͟Ύ ͍͙͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͊͘ ͫ;͖ͭ ͙ͤͦ͘͟;͎͊ͫͭͦͭͤͦͦ ͯ͡Έ͍ͭͪ͊ͯ͊͘͟Υ ͦͤ ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭ 
͍ ͙͗ ͍ͪͦ·ͻ ͔ͭ͊͟͟͡ͻ ͙ͣͪͦͨͯ͘͟·ͪΈ͙͟τ͔ͭ ͪ͊ͫͭͯͭΣ ͪ͊ͫͭΎ͎͙͍͊Όͭ ͙ ͪ͊ͪ͘·͍͊Όͭ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤͯ
͙͊͒ͨͦͼ͙ͭ͊Φ ˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗ͣͦ ͔͙ͭ͟͟͡ ͔ͪ͊ͫͨ͊͒͊ͭͫΎ ͤ͊ ͨͪͦͫͭ·͔ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟·Σ ͔ͨͦͨ͊͒͊ͭ ͍
͍͔ͪͦͤͦͫͤͯ͟Ό ͙ ͙ͣ͡ͺ͙͊ͭ;͔ͫͯ͟Ό ͙͔ͫͫͭͣ·Σ ͔͊ͭͣ͘ ͔͔ͨͪͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͍ ͔ͨ;͔͙ͤ ͍ ͎͡Όͦͯ͘͟Φ 
˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͦ͗͊͟Σ ͣ·΄ͼ· ͙ ͫͦͫͯ͒· ͔ͤ ͍͔ͨͦͪ͗͒͊ΌͭͫΎΦ ˽ͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊ ͙ͨͪ ͦ͊͟͡͡Έͤ·ͻ 
͙͍͗ͪͦ·ͻ ͔͙ͦͭͦ͗ͤ͡Ύͻ ό͙͍͗ͦͭΣ ͋ͦ͊͟Σ ͙ͫͨͤ͊Σ Ύ͎͙ͦ͒ͼ·Σ ͖͋͒ͪ͊ύΣ ͼ͔͡͡Ό͙͔ͭ͡, 
͊ ͭ͊ ͔͗͟ ͙ͨͪ ͔͍ͤͪͦͤͦͫͭΎͻ ͔ͨͦͫ͡ ͙ͨͦͫ͊͟͡ͼ͙͙ ͙͙͡ ͙͙͙͍ͨͦͭͦ͟͡͡Φ



ˉ 

ʇ/ʇ ʂɸʊɽɻʆʈʀʗ ʅʆʄɽʈʆɺ

ʉʊʆʀʄʆʉʊʔ ɿɸ

1 ʂʆʁʂʆ/ɼɽʅʔ

(ʈʋɹ.)

ʉʊʆʀʄʆʉʊʔ 

7-ɼʅɽɺʅʆɻʆ 

ʂʋʈʉɸ 

ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

(ʈʋɹ.)

1 ɼʞʫʥʠʦʨ ʩʶʠʪ 

2 ʢʦʤʥʘʪʥʳʡ 1 ʤʝʩʪʥʳʡ

10 115 70 805

2 ɼʞʫʥʠʦʨ ʩʶʠʪ 

2 ʢʦʤʥʘʪʥʳʡ 2 ʤʝʩʪʥʳʡ

8 300 58 100

3 ʃʶʢʩ

2 ʢʦʤʥʘʪʥʳʡ 2 ʤʝʩʪʥʳʡ

8 600 60 200

4 ʃʶʢʩ 

3 ʢʦʤʥʘʪʥʳʡ 3 ʤʝʩʪʥʳʡ

8 600 60 200

5 ʃʶʢʩ

3 ʢʦʤʥʘʪʥʳʡ 4 ʤʝʩʪʥʳʡ

8 600 60 200

ȻȼȬȵȽ

*ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʤʝʩʪʥʦʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ 

ʟʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʣʘʪʫ

ОГАУЗ
«Санаторий «Красиво»

Бронирование путевок:
8-800-5555-393



ˏ ̖̑́̍̋́ ̜̐̑̏̄̑́̍̍Ⱥˑ̆̓̏̋̒Ȼ ̘̔́̒̓̎̉̋̉ ̍̏̄̔̓ ̝̝̠̃̏̒̐̏̌̈̏̃́̓̒ 
̒̋̉̅̋̏̊ɂ̝̒̓̏̉̍̏̒̓ ̔̒̌̔̄ ̒̎̉̇̆̎́ ̝̏̓̎̏̒̉̓̆̌̎̏ ̏̒̎̏̃̎̏̄̏ ̐̑́̊̒́




